
Vi bryter ensamhet och  
skapar gemenskap!

Vill du bli frivillig eller har du  
behov av frivilliga insatser?

www.gokungsbacka.se 



Du kan göra stor skillnad för människor i ensamhet. En 
frivillig fyller ett tomrum och blir en efterlängtad vän. 
Vi möts alltid med samtal och samvaro som grund.  
Det gör vi med hembesök eller besök på boenden.  
Vi hjälper genom språkgrupp och utomhusgrupp och 
vi cyklar med äldre från boenden och skapar aktiviteter 
som ger glädje. 

Du får nya vänner, ingår i en gemenskap och blir del av 
något större. Vi vill ta tillvara och utveckla människors 
intressen och kunskap. Du förenar nytta med nöje när du 
gör en ovärderlig insats för någon annan.

Du bestämmer själv vad du kan hjälpa till med och 
hur ofta. Vi utbildar och försäkrar dig, att vara frivillig i  
GoKungsbacka är tryggt och roligt.

Bor du i Kungsbacka kommun och har behov av en frivillig 
insats? Då kan du eller närstående ansöka om det hos oss. 
Behovet av social gemenskap är ofta den underliggande 
drivkraften till varför man tar kontakt med GoKungsbacka.

Vi är behjälpliga kring ensamhet och integration. Vi gör 
saker tillsammans med de som har behov och ofta över 
en kopp kaffe. Vi hjälper gärna till att introducera dig i 
befintliga aktiviteter, som tex en mötesplats i kommunen.

Vi värnar om allas trygghet. De frivilliga bär en ID-bricka 
som de får efter introduktion samt uppvisat utdrag ur 
belastningsregister. Frivilliga matchas noga mot sitt 
uppdrag för ett ömsesidigt utbyte.

BLI FRIVILLIG
I KUNGSBACKA!

VILL DU FÅ HJÄLP 
AV FRIVILLIG? 

Vill du få hjälp, fyll i formulär på hemsidan: 

www.gokungsbacka.se/be-om-hjalp

Bli frivillig, fyll i formulär på hemsidan: 

www.gokungsbacka.se/bli-frivillig



STÖD OSS!  
Tacksam om du skänker en peng för att stödja vårt arbete.

Vill du ha faktura, mejla ekonomi@gokungsbacka.se.

Betala direkt via bankgiro 5399-9066 eller swish.

Du kan även stödja oss som medlem - läs mer på hemsidan.

På facebook och instagram hittar du frivilligas egna 
berättelser.

Swisha oss ditt stöd.

Linda Ålander 
Verksamhetsledare

0300-83 43 07 • 0705-84 43 07 
linda@gokungsbacka.se 
www.gokungsbacka.se
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